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BÀI VIẾT 
"Bữa cơm gia đình – Nét văn hoá truyền thống gia đình Việt Nam"

Khi nói đến nét văn hoá của người Việt Nam, mọi người không thể quên nét văn hoá đặc trưng thể hiện qua bữa ăn gia đình.
Trong mỗi bữa cơm, mọi người ngồi quây quần bên một mâm cơm tròn được đặt giữa chiếu với đồ ăn chung từ đồ ăn mặn (thịt, cá) hay những món rau xào, luộc và đặt biệt hơn cả là bát nước mắm hay chén muối chấm chung của những người trong gia đình từ ông bà, bố mẹ đến các con cháu. Đặc biệt hơn ở những vùng nông thôn các gia đình thường nấu nướng 3 bữa ăn/ ngày sau đó mới thực hiện các công việc theo từng vị trí, lứa tuổi
Sự gắn kết của gia đình thể hiện quanh mâm cơm truyền thống không chỉ là nét văn hoá về ẩm thực mà nó còn hình thành nên mối ràng buộc giữa những người trong gia đình, thân tộc. Qua những bữa ăn chung những tập tục, kỹ thuật nấu nướng, sự kết hợp của các loại thực phẩm kết hợp với nhau để tạo ra nét hương vị ẩm thực riêng của người Việt theo từng vùng, miền được truyền từ đời này sang đời khác.
Trong những bữa ăn không thể thiếu lời mời cơm của người ít tuổi đối với người lớn trong, hay ý tứ trong cách ngồi, cách ăn uống sao cho đúng mực, làm sao phải nhìn trước nhìn sau, ăn sao vừa đủ thể hiện được giá trị giáo dục nhân cách đạo đức trong bữa cơm gia đình người Việt Nam.
Tuy nhiên nhiều gia đình người Việt hiện nay các thành viên luôn hối hả với công việc của mình làm sao kịp với sự phát triển của xã hội, thay thế những bữa ăn truyền thống là các món ăn nhanh. Chính guồng quay này đã khiến tập quán ăn uống truyền thống đang bị mất dần đi, thế hệ trẻ đang mất dần những hiểu biết về văn hoá truyền thống. Do đó cần phải bảo vệ và phát huy về những giá trị của bữa cơm gia đình. Đây là nét văn hoá giúp mọi người gắn kết và hiểu nhau hơn, là mô hình giáo dục nhân cách thiết thực của một gia đình bền vững và hạnh phúc.
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